	    泉州师范学院附属小学作息时间表 [2018-2019学年度下学期]

	（ 周一 ）

	上        午
	
	下         午

	
	
	
	
	夏    季
	冬    季

	护导师到校
	7:30
	
	护导师到校
	2:20
	1:55

	预      备
	7:55
	
	预      备
	2:45
	2:15

	升 旗 仪 式
	8:00-8:20
	
	第  一  节
	2:50-3:30
	2:20-3:00

	第  一  节
	8:25-9:05
	
	眼 保 健 操
	3:40-3:45
	3:00-3:05

	眼 保 健 操
	9:15-9:20
	
	第  二  节
	3:45-4:25
	3:15-3:55

	第  二  节
	9:20-10:00
	
	第  三  节
	4:35-5:15
	4:05-4:45

	课  间  操
	10:10-10:25
	
	课 后 服 务
	5:20-6:00
	4:50-5:30

	第  三  节
	10:35-11:15
	
	清       校
	6:10
	5:40

	安 全 教 育
	11:15-11:20
	
	
	
	

	清       校
	11:40
	
	
	
	

	（ 周二至周五 ）

	上        午
	
	下         午

	
	
	
	
	夏    季
	冬    季

	护导师到校
	7:30
	
	护导师到校
	2:20
	1:55

	预      备
	7:55
	
	预      备
	2:45
	2:15

	早会          经典诵读/英语晨读
	8:00-8:15
	
	第  一  节
	2:50-3:30
	2:20-3:00

	第  一  节
	8:20-9:00
	
	眼 保 健 操
	3:40-3:45
	3:00-3:05

	眼 保 健 操
	9:10-9:15
	
	第  二  节
	3:45-4:25
	3:15-3:55

	第  二  节
	9:15-9:55
	
	第  三  节
	4:35-5:15
	4:05-4:45

	课间操与大课间
	10:00-10:30
	
	课 后 服 务
	5:20-6:00
	4:50-5:30

	第  三  节
	10:35-11:15
	
	清      校
	6:10
	5:40

	安 全 教 育
	11:15-11:20
	
	
	
	

	清      校
	11:40
	
	
	
	

	备注：1、本作息时间夏季自6月1日开始实施，冬季自10月1日开始实施。
      2、一二年级周四下午上三节课，其他时间上两节课，第三节课即为课后服务。


