附件1
泉州师院附小第二十一届“体育节”活动方案
活动宗旨

进一步贯彻全面发展的教育方针，积极推行“阳光体育运动”，面向全体师生，人人参与，推动我校全民健身活动的开展，提高学生的身体素质，培养学生的团队精神，推进学校体育工作，丰富校园文化生活，创设我校良好的体育文化氛围。

“体育节”活动领导小组

组  长：黄志强

副组长：黄  柠  陈巧亮  林丽珍

组  员：谢玉娓   陈春暖   洪建裕   苏国昭   黄梓萱   林松坡   黄惠英   

庄超荣   王培明   林俊峰   刘素梅   李燕珍   林云贵   潘彬彬

杜素兰   苏少彬   武一平

“体育节”活动规程

一、开幕式

为丰富学生课余生活，构建良好学校体育文化氛围，本届体育节将举行盛大开幕式，开幕式各班可以展示全世界各国体育文化，让学生充分了解世界各国体育文化，奥林匹克精神，深入了解体育并喜欢上体育。

开幕式程序：

①入场式（国旗—校旗—彩旗队—各班级入场）

②升旗仪式

③黄志强校长致开幕词

④运动员宣誓

⑤裁判员宣誓

⑥黄志强校长宣布运动会开始

⑦开幕式校队啦啦操表演、足球操比赛（二年级校园足球操比赛）、乒乓球操表演（三年级校园乒乓球操展示）
二、“体育节”活动规程
1、活动时间：

“体育节”活动从3月30日启动至4月26日结束。

3月30日——4月20日周末期间为“培园杯”四五年级足球联赛。

　　4月20日——21日周末期间为全校乒乓球比赛。

4月24日——26日为“体育节”活动集中比赛时间。

2、参加单位

学生：一至六年级各班以班级组队参加。

教工：学校全体教职工。

3、参加人数及项目限制：

学生：各班参加的人数不限，争取每人至少报一个项目比赛（特殊原因或身体有疾病除外），每人限报3项，每项报名不超过4人。
教工：以年段为单位分组进行团队排球垫球及足球射准比赛。

4、比赛分组及年龄规定：

    学生：按年级进行分组。即一个年级自为一个组别。不分年龄。

5、竞赛项目：

   个人项目：

[学生]  五、六年级：60米、2圈、5圈、跳高、跳远、篮球投准、垒球、乒乓球、足球射准。

       三、四年级：60米、1圈、3圈、跳高、跳远、垒球、篮球投准、乒乓球、足球射准。

       一、二年级：60米、1圈、2圈、立定跳远、垒球、篮球投准、乒乓球、足球射准。          

[教工] 团队排球垫球、足球射准。
   集体项目：

[学生] 1、各年段男女混合50米迎面接力跑比赛、足球绕杆接力比赛。

全校乒乓球联赛、四五年级足球联赛。

六年级篮球绕杆

6、裁判队伍：体育组教师和泉州师院体育学院学生。

7、录取名次及计分办法：

    ①各组各单项男、女均录取八名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。参加人数只有8人或8人以下均减一录取，单人参加不比赛。集体项目按年段班级数分别录取名次，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。足球联赛成绩也纳入总分分别录取前八名，按40、35、30、25、20、15、10、5。师生破学校个人项目最高纪录者均加5分，破学校集体项目纪录者均加10分。

 ②学生：以各项目的总积分之和，按年段得分录取前三名给予奖励。如遇二个以上班级得分相等，则以第一名多者名次列前。若再相等，则以第二名多者名次列前。再相等者则以此类推。若发现参赛者弄虚作假，则取消其个人所得名次和班级团体总分的参评资格。

8、报名时间：各班级和教师各参赛组应于4月16日（星期一）前向校体育组报名完毕，报名以后不得更换运动员，也不得更改参赛项目。

9、报名方法：用电子报名表（电子报名表会按班级发给各班），应按组别和性别分开填报。参加比赛的项目用“√”的记号。报名完成后请发至316606348@qq.com。

10、本规程未尽事项另行通知。

各比赛项目竞赛规程

一、田径：基本上按国家体育总局审定的田径规则。
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二、足球射准：各班可报男女各4人，一二年级距离为4米，三四年级为5米，五六年级为6米，学生在规定点把足球射向准九格宫，射中对应分值就得几分，每人3次，记3次总分，按得分取各年级男女个人前八名计入运动会总分。（如图）。

三、篮球投准：每班可报男女运动员各4名，用篮球在罚球线投篮，每人投5球，投中一球得一分按得分高低排名次。按得分取各年级男女个人前八名计入运动会总分。

四、足球绕杆接力比赛：

每班各报50人男女不限。足球进行绕杆接力比赛，按成绩取各年级名次。按年段班级数分别录取名次，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

篮球运球绕杆接力比赛：

每班各报50人男女不限。篮球进行绕杆接力比赛，按成绩取各年级名次。按年段班级数分别录取名次，按18、14、12、10、8、6、4、2计分。

足球竞赛规程已分发各班。

2019年泉州师院附小乒乓球竞赛规程
为促进我校乒乓球运动开展，培养学生活动兴趣，，丰富校体育节活动，提高体育俱乐部的影响カ，决定举行“2019年泉州师院附小兵兵球比赛”，现将有关事项通知如下：

一、比赛目期：4月19日（周五）上午：四至六年级男生预赛

下午：四至六年级女生预赛

4月20日（周六）上午：二至三年级男生预赛，一年级男生预、决赛

下午：二至三年级女生预赛、一年级女生预、决赛

4月21日（周日）上午：四至六年级男、女生决赛

下午：二至三年级男、女生决赛

二、比赛地点：泉师附小乒兵球馆。

三、比赛项目：各年级男女个人、男女团体赛（设六个组别，每个年段为一个组别）

四、比赛方法：1、男、女单打采用第一阶段分组循环，第二阶段采用交又淘汰赛。2、每场单打来用三局二胜制，每局采用1分制。

五、比赛名额：每班可报男女各3名运动

六、报名时间：截止2019年3月25日（星期日）

七、奖励名次：各年级录取男女个人前八名。男女个人成绩接送动会单项成绩计入运动会总分，团体总分以个人成绩按9、7、6、5、4、3、2、1分计算相加，得分高低排名。团体成绩不计入运动会总分。

八、竞赛规则：竞赛规则采用国际乒联颁布的最新规则。比赛用球采用白色40m红双喜。

九、未尽事宜，另行通知。

                                  泉州师范学院附属小学

                                 泉州师院附小培园青少年俱乐部

                                  2019年3月15日

2019年泉州师范学院附属小学

第二十二届乒乓球比赛报名表
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	女  生

	
	

	
	

	
	


备注：请按水平高低填写

请于3月25号前发送至：54435364@qq.com 
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